
 

 

 

 

 

 

 

SOLUCIONES PARA TU ESTILO DE VIDA 

Siéntete al 100 con Nutrasien100® 

 

Suplementos para complementar tu nutrición  

y prevenir enfermedades 

 

 

 



Cada estilo de vida o situación tiene diferentes necesidades y busca diferentes objetivos, es por esto que en este folleto se te 

mencionan a la derecha las tres opciones de soluciones con suplementos y su forma de uso para que recomiendes de mejor 

manera. Plática con tu cliente, escúchalo y de esta manera, acertarás mejor lo que requiere consumir para sus necesidades. 

Opción 1 Opción 2 Opción 3

El cúrcuma, pimienta negra y jengibre, son excelentes 
alimentos considerados por la medicina china para 
favorecer un sueño reparador.

Excelentes antioxidantes para alimentar las células 
del cuerpo y más por las noches después de un día 

activo.
Fortalece tu sistema inmunológico

El cúrcuma, pimienta negra y jengibre, son excelentes 
alimentos considerados por la medicina china para 
favorecer un sueño reparador.

Excelentes antioxidantes para alimentar las células 
del cuerpo y más por las noches después de un día 

activo.
Fortalece tu sistema inmunológico.

Excelente antiinflamatorio para  disminuir la tensión 
del día a día 

El cúrcuma, pimienta negra y jengibre, son excelentes 
alimentos considerados por la medicina china para 
favorecer un sueño reparador.

Excelentes antioxidantes para alimentar las células 
del cuerpo y más por las noches después de un día 

activo.
Fortalece tu sistema inmunológico.

Excelente antiinflamatorio para  disminuir la tensión 
del día a día 

Relajante natural dentro de las conexiones del cuerpo 
para descansar a la hora de dormir
Ayuda al cuerpo en el ciclo del sueño y descanso

NutraGolden M (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso 
con 250 ml de agua natural caliente o 250 ml de 

bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde 
o por las noches). Tomar una vez al día. 

NutraGolden M (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso 
con 250 ml de agua natural caliente o 250 ml de 

bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde 

o por las noches). Tomar una vez al día.  + Cúrcuma 

(Tomar 1 cápsula por la mañana) 

NutraGolden M (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso 
con 250 ml de agua natural caliente o 250 ml de 

bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde o 

por las noches). Tomar una vez al día.  + Cúrcuma 

(Tomar 1 cápsula al día por la mañana)  + Calcio con 

vitamina D y Magnesio (Tomar dos cápsulas al día, 1 

cápsula por la mañana y 1 cápsula por la noche)

Opción 1 Opción 2 Opción 3

Beneficia a las conexiones cerebrales, lo cual es 
esencial para regular el estado de ánimo 

Brinda energía a nivel cerebral
Mejora la memoria a corto y mediano plazo

Beneficia a las conexiones cerebrales, lo cual es 
esencial para regular el estado de ánimo 

Brinda energía a nivel cerebral
Mejora la memoria a corto y mediano plazo

Mejora el estado de ánimo y el estado de alerta
Beneficia a la energía para rendir en las actividades 

diarias

Beneficia a las conexiones cerebrales, lo cual es 
esencial para regular el estado de ánimo 

Brinda energía a nivel cerebral
Mejora la memoria a corto y mediano plazo

Mejora el estado de ánimo y el estado de alerta
Beneficia a la energía para rendir en las actividades 

diarias
Brinda 1.5 g de EPA/DHA al día de omega 3. Está 
estudiado que dosis mayores a 1 g al día de EPA/DHA 

favorece el estado de ánimo. 
Excelente antiinflamatorio 

Omega 3 con resveratrol (2 cápsulas al día. Tomar 
dos por la mañana o 1 cápsula por la mañana y la otra 

cápsula por la noche)

Omega 3 con resveratrol  (2 cápsulas al día. Tomar 

dos por la mañana) +  Nutravida (Tomar 1 scoop por 

las mañanas con 250 ml de agua natural)

Omega 3 con resveratrol  (2 cápsulas al día. Tomar 1 

cápsula por la mañana y 1  cápsula por la noche) +  
Nutravida (Tomar 1 scoop por las mañanas con 250 ml 

de agua natural) + Hígado de Bacalao Complex  (2 

cápsulas al día. Tomar 1 cápsula por la mañana y 1  
cápsula por la noche)

SOLUCIONES 
BIENESTAR

DESCANSO 

Edades: Mayores de 18 años

Objetivo: Beneficiar al descanso 

y al sueño reparador después de 
un día activo. Brindarle al 

cuerpo los nutrientes 
escenciales para favorecer la 
relajación corporal. Favorecer 

al ciclo del sueño. 

Beneficios en cada opción 

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opción 

DEPRESIÓN

Edades: Mayores de 18 años

Objetivo: Favorecer el estádo de 

ánimo y las conexiones 
neurológicas para beneficiar los 

sentimientos. Beneficiar a la 
energía del organismo 

Beneficios en cada opción 

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opción 



 

Opción 1 Opción 2 Opción 3

Favorece un aspecto joven en la piel. 
Hidrata las células de tu piel, cabello, uñas y 

articulaciones
Favorece a desinflamación de tus células 

Favorece un aspecto joven en la piel. 
Hidrata las células de tu piel, cabello, uñas y 

articulaciones
Favorece a desinflamación de tus células 

Agrega a tu día a día antioxidantes para proteger a tu 
cabello, uñas, piel y articulaciones de todos los 

contaminantes tanto externos como internos.

Favorece un aspecto joven en la piel. 
Hidrata las células de tu piel, cabello, uñas y 

articulaciones
Favorece a desinflamación de tus células 

Agrega a tu día a día antioxidantes para proteger a tu 
cabello, uñas, piel y articulaciones de todos los 

contaminantes tanto externos como internos.
Excelente antiinflamatorio para proteger contra el 

estrés, la contaminación, los rayos UV, entre otros. 
Brinda vitamina D y zinc para fortalecer las células de 

tu cuerpo. 

Colágeno Hidrolizado (Tomar 1 scoop por las 
mañanas disuelto en 250 ml de agua natural)

Colágeno Hidrolizado (Tomar 1 scoop por las 

mañanas disuelto en 250 ml de agua natural)  + 
Omega 3 con resveratrol (2 cápsulas al día. Tomar 
dos cápsulas por la mañana o 1 cápsula por la 

mañana y otra cápsula por la noche)

Colágeno Hidrolizado (Tomar 1 scoop por las mañanas 

con 250 ml de agua natural) + Omega 3 con 

resveratrol (2 cápsulas al día. Tomar dos por la 
mañana o 1 por la mañana y la otra cápsula por la 

noche)  + Nutrainmune (Tomar 1 cápsula por la 
mañana o 1 cápsula por la noche)

Opción 1 Opción 2 Opción 3

La Vitamina D y el zinc son excelentes 

micronutrientes para fortalecer el sistema inmune
El cúrcuma es un excelente alimento que fortalece el 

sistema inmune, junto con el ajo negro. 

La Vitamina D y el zinc son excelentes 

micronutrientes para fortalecer el sistema inmune
El cúrcuma es un excelente alimento que fortalece el 

sistema inmune, junto con el ajo negro. 
Alimenta y cuida tu microbiota intestinal, ya que es 

fundamental tenerlo poblado con bacterias 
favorables para fortalecer el sistema inmunológico. 

Alimenta la barrera de tu microbiota intestinal para 
evitar que bacterias, virus y parásitos entren al 
torrente sanguíneo. 

La Vitamina D y el zinc son excelentes micronutrientes 

para fortalecer el sistema inmune
El cúrcuma es un excelente alimento que fortalece el 

sistema inmune, junto con el ajo negro. 
Alimenta y cuida tu microbiota intestinal, ya que es 

fundamental tenerlo poblado con bacterias favorables 
para fortalecer el sistema inmunológico. 

Alimenta la barrera de tu microbiota intestinal para 
evitar que bacterias, virus y parásitos entren al 
torrente sanguíneo. 

Excelente antiinflamatorio de las células para 
fortalecer tu sistema inmunológico. 

Con vitamina A y más vitamina D para beneficiar tu 
sistema inmune

Nutrainmune (Tomar 1 cápsula al día) Nutrainmune (Tomar 1 cápsula al día)  +  Probióticos 

y prebióticos (Tomar 2 cápsulas al día, 1 cápsula por 
la mañana y 1 cápsula por la noche)

Nutrainmune (Tomar 1 cápsula al día)  +  Probióticos y 

prebióticos (Tomar 2 cápsulas al día, 1 cápsula por la 

mañana y 1 cápsula por la noche) +  Hígado de 

Bacalao (Tomar 2 cápsulas por la mañana o 1 cápsula 
por la mañana y otra cápsula por la noche) 

SOLUCIONES 
BIENESTAR

BENEFICIA TU PIEL

Edades: Mayores de 18 años

Objetivo: Favorecer a la 
hidratción de las células del 

tejido conectivo que son las 
encargadas de tener una piel, 

cabello, uñas y articulaciones 
hidratadas. Brindar al cuerpo 

antioxidantes necesarios para el 
cuidado de la piel, uñas, cabello 

y articulaciones.

Beneficios en cada opción 

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opción 

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opción 

SISTEMA INMUNOLÓGICO

Edades: Mayores de 18 años

Objetivo: Fortalecer al sistema 
inmunológico para prevenir 

enfermedades. Brindar al 
sistema inmunológico nutrientes 

para realizar su función.

Beneficios en cada opción 


