Ingredientes Sin azicar Adicionado con
Naturales Afadida Superfoods

Nutricion y Alimentacion Integral ' O

SOLUCIONES PARA TU ESTILO DE VIDA

Siéntete al 100 con Nutrasienl 00®

Suplementos para complementar tu nutricion

y prevenir enfermedades




Cada estilo de vida o situacién tiene diferentes necesidades y busca diferentes objetivos, es por esto que en este folleto se te
mencionan a la derecha las tres opciones de soluciones con suplementos y su forma de uso para que recomiendes de mejor
manera. Platica con tu cliente, esclichalo y de esta manera, acertards mejor lo que requiere consumir para sus necesidades.

SOLUCIONES

CONTROL Y PREVENCION
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TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Beneficia el control y
mantenimiento de colestrol y
triglicéridos en sangre. Prevenir
el riesgo de placas de
colesterol en el cuerpo. Brinda
antioxidantes a tu cuerpo.

Opcién 1

| Opcion 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcidn

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Brinda energia a nivel cerebral
Favorece control de colesterol y triglicéridos

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Brinda energia a nivel cerebral

Favorece control de colesterol y triglicéridos
Dale un plus con la combinacién de L-carnitina y
omega 3 para favorecer el control de colesterol y
triglicéridos en sangre.

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Brinda energia a nivel cerebral

Favorece control de colesterol y triglicéridos

Dale un plus con la combinacién de L-carnitina y
omega 3 para favorecer el control de colesterol y
triglicéridos en sangre.

Excelente superfoods que de forma natural apoya y
favorece el control de colesterol y triglicéridos

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opcién

Omega con Resveratrol (2 capsulas al dia. Tomar dos
capsulas por la mafiana o 1 cédpsula por la mafiana y
la otra capsula por la noche)

Omega con Resveratrol (2 capsulas al dia. Tomar dos
capsulas por la mafiana o 1 cépsula por la mafiana y

la otra cépsula por la noche) * L-Carnitina (Tomar
dos cépsulas al dia, 1 cdpsula por la mafiana y la otra
capsula por la noche)

Omega con Resveratrol (2 capsulas al dia. Tomar dos
capsulas por la mafiana o 1 capsula por la mafianay la
otra cépsula por la noche) * L-Carnitina (Tomar dos
capsulas al dia, 1 cdpsula por la mafiana y la otra
capsula por la noche) * Circuma (Tomar dos cépsulas
al dia, 1 capsula por la mafiana y la otra capsula por la
noche)




SOLUCIONES
CONTROL Y PREVENCION

RESISTENCIA A LA INSULINA
Edades: Mayores de 18 afos

Objetivo: Favorecer la
disminucién de glucosa,
triglicéridos y colesterol en
sangre. Beneficiar a la ansiedad
causada y darle saciedad al
cuerpo. Beneficiar a la quema
de grasa corporal

Opcién 1 |

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Favorece un desayuno y/o cena con una proteina sin
azlcar.

Beneficia un peso correcto

Favorece el mantenimiento de masa muscular

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Favorece el control de colesterol y triglicéridos en
sangre.

Favorece el control de glucosa en sangre

Brinda antioxidantes a las células

Brindar un desayuno lleno de nutrientes sin azlcar
afadida para disminuir la glucosa en sangre.
Beneficiar al control de peso.

Favorece la oxidacién de grasa corporal para
Beneficia a los niveles de colesterol, triglicéridos y
glucosa en sangre

Excelente termogénico que beneficia la baja pesoy
por resultado a la insulina en cuerpo

Brinda un extra de energia a tu dia a dia

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opcién

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena) En
la licuadora agregar 1 vaso de agua naturaly 10 pzas
de almendras o nueces o cacahuates)

*Consuta con tu distribuidor la mejor forma de
preparar este desayuno para ti**

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua naturaly 10 pzas de almendras o nueces o

cacahuates) * L-carnitina (2 cdpsulas al dia. Tomar
1 capsula por la mafiana y la otra cdpsula por la
noche) + Nutravida (Tomar 1 scoop por las mafianas
con 250 ml de agua natural)

*Consuta con tu distribuidor la mejor forma de
preparar este desayuno para ti**

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua natural y 10 pzas de almendras o nueces o
cacahuates) ¥ L-carnitina (2 cdpsulas al dia. Tomar 1
cdpsula por la mafiana y la otra cdpsula por la noche)
+ Nutravida (Tomar 1 scoop o 1 cucharadita por las
mafianas con 250 ml de agua natural)

*Consuta con tu distribuidor la mejor forma de
preparar este desayuno para ti**

HIPERTENSION
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Beneficiar al corazény
vasos sanguineos del cuerpo.
Excelente antiinflamatorio para
tus células.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

A

Excelente antiinflamatorio para las células del cuerpo
Complementa tu alimentacién con antioxidantes

Excelente antiinflamatorio para las células del cuerpo
Complementa tu alimentacién con antioxidantes
Favorece control de colesterol, triglicéridos y presién
en el cuerpo

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes para
desinflamar a las células del cuerpo

Brinda energia a nivel cerebral

Excelente antiinflamatorio para las células del cuerpo
Complementa tu alimentacién con antioxidantes
Favorece control de colesterol, triglicéridos y presion
en el cuerpo

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes para
desinflamar a las células del cuerpo

Brinda energia a nivel cerebral

Brinda superfoods que son excelentes
antiinflamatorios y refuerza el sistema inmunoldgico.
Sustituye el café de la mafiana o de la noche con un
Golden M.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opcién

Curcuma: (Tomar dos cdpsulas al dia, tomar 1 capsula
por la mafiana y 1 cdpsula por la noche)

Carcuma: (Tomar dos cdpsulas al dia, tomar 1 capsula
por la mafiana y 1 cdpsula por la noche) + Omega 3
con resveratrol (Tomar dos cépsulas al dia, tomar 1
cépsula por la mafiana y 1 cdpsula por la noche)

Curcuma: (Tomar una capsulas al dia, tomar 1 capsula
por la mafiana) + Omega 3 con resveratrol (Tomar dos
cépsulas al dia, tomar 1 cdpsula por la mafianay 1
cépsula por la noche) + NutraGolden M (Tomar 1
scoop por la mafiana o por la noche, mezclada en un
vaso de agua natural caliente).




SOLUCIONES

CONTROL Y PREVENCION
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DIABETES
OPCION 1

Edades: Mayores de 18 anos

Objetivo: Nutre las células del
cuerpo con superfoods y
suplementos adecuados para la
Diabetes.Recupera y mantén la
masa muscular. Complementa
tu alimentacién con un postre
sin azdcar.

Opcién 1

| Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Favorece el control de colesterol y triglicéridos en
sangre.

Favore la energia a nivel cerebral

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Favorece el control de colesterol y triglicéridos en
sangre.

Favore la energia a nivel cerebral

Postre nutritivo y novedoso sin azlcar afiadida con
fruta natural, llena de Superfoods.

Excelente opcidn para controlar la ansiedad por las
tardes sin calorias y beneficiando a tu cuerpo.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua naturaly 10 pzas de almendras o nueces o
cacahuates)

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua naturaly 10 pzas de almendras o nueces o

cacahuates) * Omega 3 con resveratrol (2 cdpsulas
al dia. Tomar dos por la mafiana o 1 por la mafiana y
la otra cdpsula por la noche)

Nutramalteada (Tomar 1 scoop como desayuno.
Preparar con 1 vaso de agua natural y licuado con

avena y/o fruta y/o semillas al gusto) * Omega 3 con
resveratrol: (2 capsulas al dia. Tomar dos por la
mafiana o 1 por la mafiana y la otra cépsula por la

noche * Nutragelatina (Tomar como postre o como
colacién 1 porcién de gelatina al dia)
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DIABETES
OPCION 2

Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Nutre las células del
cuerpo con superfoods y
suplementos adecuados para la
Diabetes. Favorece un peso
saludable. Suplementos para
complementar con tu
tratamiento y favorecer el
control del azucar.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Favorece un desayuno y/o cena con una proteina sin
azlcar.

Beneficia un peso correcto

Favorece el mantenimiento de masa muscular

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Favorece el control de colesterol y triglicéridos en
sangre.

Favorece el control de glucosa en sangre

Brinda antioxidantes a las células

Complementar la alimentacién con una proteina sin
azlcar para formar y mantener la masa muscular.
Beneficia al control de peso.

Favorece el control de glucosa en sangre

Brinda antioxidantes a las células

Dale un plus con la combinacién de L-carnitina y
omega 3 el control de colesterol y triglicéridos en
sangre.

Favore la energia a nivel cerebral

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena) En
la licuadora agregar 1 vaso de agua naturaly 10 pzas
de almendras o nueces o cacahuates)

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua naturaly 10 pzas de almendras o nueces o

cacahuates) ¥ L-carnitina (2 cdpsulas al dia. Tomar

1 capsula por la mafiana y la otra cdpsula por la
noche)

Proteina (Tomar 1 scoop como desayuno y/o cena o
como una colacién) En la licuadora agregar 1 vaso de
agua naturaly 10 pzas de almendras o nueces o
cacahuates) + L-carnitina (2 cdpsulas al dia. Tomar 1
cépsula por la mafana y la otra capsula por la noche)
+ Omega 3 con resveratrol: (2 capsulas al dia. Tomar

dos por la mafiana o 1 por la mafana y la otra cdpsula
por la noche




