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Nutricion y Alimentacion Integral e R . L

SOLUCIONES PARA TU ESTILO DE VIDA

Siéntete al 100 con Nutrasienl 00®

Suplementos para complementar tu nutricion

y prevenir enfermedades




Cada estilo de vida o situacién tiene diferentes necesidades y busca diferentes objetivos, es por esto que en este folleto se te

mencionan a la derecha las tres opciones de soluciones con suplementos y su forma de uso para que recomiendes de mejor

manera. Platica con tu cliente, esclichalo y de esta manera, acertards mejor lo que requiere consumir para sus necesidades.

INFLAMACION CRONICA

Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Brindar nutrientes
importantes para generar una
desinflamacion a nivel celular.

Fortalecer el sistema
inmunoldgico. Brindar
antiinflamatorios a las células
del cuerpo cuando presentan
alguna enfermedad cronica
degenerativa.

Opcion 1

Opcion 2

Opcion 3

Beneficios en cada opcion

Excelente antiinflamatorio por lo que beneficia a las
células del cuerpo

Excelente suplemento para favorecer el sistema
inmunoldgico con ingredientes naturales

Favorece el alivio de problemas digestivos

Excelente antiinflamatorio por lo que beneficia a las
células del cuerpo

Excelente suplemento para favorecer el sistema
inmunoldgico con ingredientes naturales

Favorece el alivio de problemas digestivos

Brinda antioxidantes a tu cuerpo para relajar las
células del cuerpo y favorecer un suefio reparador.
Fortalece tu sistema inmunoldgico

Excelente antiinflamatorio por lo que beneficia a las
células del cuerpo

Excelente suplemento para favorecer el sistema
inmunoldgico con ingredientes naturales

Favorece el alivio de problemas digestivos

Brinda antioxidantes a tu cuerpo para relajar las
células del cuerpo y favorecer un suefio reparador.
Brinda 900 mg de omega 3 (EPA/DHA) que son acidos
grasos escenciales como antiinflamatorios para las
células.

Brinda una desinflamacidn a las células causada por
el estrés cotidiano

Suplementos recomendados y formas de uso por cada opcion

Circuma (Tomar dos capsulas al dia. Tomar 1 capsula
por la mafiana y 1 capsula por la noche)

Circuma (Tomar dos capsulas al dia. Tomar 1 capsula

por la mafiana y 1 capsula por la noche) *
NutraGolden M (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso
con 250 ml de agua natural caliente 0 250 ml de
bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde o
por las noches). Tomar una vez al dia.

Curcuma (Tomar dos cépsulas al dia. Tomar 1 capsula
por la mafiana y 1 cdpsula por la noche) +
NutraGolden M (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso
con 250 ml de agua natural caliente 0 250 ml de
bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde o

por las noches). Tomar una vez al dia. + Omega 3 con
Resveratrol (Tomar dos capsulas al dia. 1 capsula por
la mafiana y 1 cpsula por la noche)




SOLUCIONES

DIiA A DIiA

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

RENDIMIENTO

Mejora la memoria a corto y mediano plazo
Brinda energia a nivel cerebral
Mejora el estado de dnimo y el estado de alerta

Mejora la memoria a corto y mediano plazo
Brinda energia a nivel cerebral

Mejora el estado de dnimo y el estado de alerta
Beneficia a las conexiones cerebrales

Brinda energia a nivel cerebral

Mejora la memoria a corto y mediano plazo
Brinda energia a nivel cerebral

Mejora el estado de dnimo y el estado de alerta
Beneficia a las conexiones cerebrales

Brinda energia a nivel cerebral

Favorece al desarrollo neuroldgico

Cuida tus células, excelente antiinflamatorio

Edades: Mayores de 18 afos

Objetivo: Mejorar la memoria y

brindar energia durante el dia
laboral y de casa. Favorecer
conexiones cerebrales para

brindar energia y rendimiento.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Nutravida (Tomar 1 scoop por las mafianas disuelto en
un vaso con 250 ml de agua natural)

Nutravida (Tomar 1 scoop por las mafianas con 250 ml

de agua natural) * Omega 3 con resveratrol (2
cédpsulas al dia. Tomar dos por la mafiana o 1 cdpsula
por la mafana y la otra cadpsula por la noche)

Nutravida (Tomar 1 scoop por las mafianas con 250 ml
de agua natural) ¥ Omega 3 con resveratrol (2
cédpsulas al dia. Tomar dos por la mafiana o 1 por la
mafana y la otra cdpsula por la noche) * Circuma

(Tomar 2 cépsulas al dia. Tomar 1 cdpsula por la
mafiana y 1 cdpsula por la noche.)

ANSIEDAD

Edades: Mayores de 18 aios

Objetivo: Disminuir la ansiedad y
niveles de glucosa en sangre.
Darle saciedad al cuerpo para

favorecer a la ansiedad generada

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Beneficia a las conexiones cerebrales

Brinda energia a nivel cerebral

Brinda 900 mg de EPA/DHA &cidos grasos escenciales
para mantener las células a nivel cerebral nutridas.

Beneficia a las conexiones cerebrales

Brinda energia a nivel cerebral

Brinda 900 mg de EPA/DHA &cidos grasos escenciales
para mantener las células a nivel cerebral nutridas.
Excelente antiinflamatorio de manera natural.

El cdrcuma, pimienta negra, jengibre y canela, son
excelentes antiinflamatorios y relajantes naturales

Beneficia a las conexiones cerebrales

Brinda energia a nivel cerebral

Brinda 900 mg de EPA/DHA &cidos grasos escenciales
para mantener las células a nivel cerebral nutridas.
Excelente antiinflamatorio de manera natural.

El cdrcuma, pimienta negra, jengibre y canela, son
excelentes antiinflamatorios y relajantes naturales
Excelente opcidn para controlar la ansiedad por la
mafiana o por la tarde sin azlcar afiadida

Beneficia a la saciedad del cuerpo gracias a la
proteina e inulina de agave.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Omega 3 con resveratrol: (2 cdpsulas al dia. 1 cépsula
por la mafiana y 1 cdpsula por la noche)

Omega 3 con resveratrol: (2 capsulas al dia. 1 capsula

por la mafiana y 1 cdpsula por la noche) +
NutraGolden M. (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso
con 250 ml de agua natural caliente o 250 ml de
bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde o
por las noches). Tomar una vez al dia.

Omega 3 con resveratrol: (2 capsulas al dia. 1 cdpsula
por la mafiana y 1 capsula por la noche) +
NutraGolden M. (Disolver 1 scoop disuelto en un vaso
con 250 ml de agua natural caliente o0 250 ml de
bebida vegetal caliente. Tomar la bebida por la tarde o
por las noches). Tomar una vez al dia. + Nutragelatina
(Preparar como se indica en el empaque como
gelatina o gomitas. Tomar 1 porcién de gelatina al dia)




