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Cada estilo de vida o situacién tiene diferentes necesidades y busca diferentes objetivos, es por esto que en este folleto se te

mencionan a la derecha las tres opciones de soluciones con suplementos y su forma de uso para que recomiendes de mejor

manera. Platica con tu cliente, esclichalo y de esta manera, acertards mejor lo que requiere consumir para sus necesidades.

ARTICULACIONES
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Favorecer la
desinflamacion de las
articulaciones brindando los
nutrientes y vitaminas
necesarios. Evitar el desgaste
articular y prevenir la rigidez
dentro de las articulaciones.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Excelente antiinflamatorio para tu disminuir la tensién
del de las articulaciones

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Fortalece el sistema inmunoldgico

Excelente antiinflamatorio para tu disminuir la tensién
del de las articulaciones

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Fortalece el sistema inmunolégico

Hidrata las células del tejido conectivo y las
articulaciones, para evitar la deshidratacién y por la
tanto la inflamacién.

Prevén el desgaste de las articulaciones.

Excelente antiinflamatorio para tu disminuir la tensién
del de las articulaciones

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Fortalece el sistema inmunoldgico

Hidrata las células del tejido conectivo y las
articulaciones, para evitar la deshidratacién y por la
tanto la inflamacién.

Prevén el desgaste de las articulaciones.

Brinda vitamina A y Vitamina D que son fundamentales
junto con los &cidos grasos del bacalao, para evitar la
rigidez de las articulaciones.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Carcuma (Tomar 2 capsulas al dia. Tomar 1 cdpsula
por la mafana y 1 cdpsula por la noche)

Cidrcuma (Tomar 2 capsulas al dia. Tomar 1 cépsula
por la mafana y 1 cdpsula por la noche) + Colageno
Hidrolizado (Tomar 1 scoop disuelto en un vaso con
250 ml de agua natural. Tomar por las mafanas.)

Carucuma (Tomar 2 capsulas al dia) + Coldgeno
Hidrolizado (Tomar 1 scoop por las mafianas con 250
ml de agua natural) + Higado de bacalao complex
(Tomar dos cépsulas al dia. Tomar una cépsula por la
mafana y 1 cdpsula por la noche)

INFLAMACION ABDOMINAL
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Brindar fibra,
probidticos y prebidticos para
mejorar la digestién. Prevenir La
inflamacién del estémago y/o
intestino como colitis, gastris,
sindrome de intestino irritable.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Mejora la digestidn y evita problemas digestivos
(estrefimiento, colitis, inflamacidén, gas, entre otros)
Alimenta la microbiota intestinal, ya que es
fundamental para tener buena absorcién de
nutrientes

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestidén y evita problemas digestivos
(estrefiimiento, colitis, inflamacién, gas, entre otros)
Alimenta la microbiota intestinal, ya que es
fundamental para tener buena absorcidén de
nutrientes

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestién con un concentrado de frutas,
verduras, semillas y cereales integrales

Beneficia tu flora intestinal y tu sistema digestivo de
manera natural y saludable

Mejora la digestidn y evita problemas digestivos
(estrefimiento, colitis, inflamacidn, gas, entre otros)
Favorece buena absorcidén de los nutrientes de la
alimentacién

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestién con un concentrado de frutas,
verduras, semillas y cereales integrales

Beneficia tu flora intestinal y tu sistema digestivo de
manera natural y saludable

Excelente antiinflamatorio para tu disminuir la tensién
del del estémago

Nutre las células de tu cuerpo con antioxidantes
Fortalece el sistema inmunoldgico

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Probidticos y prebiéticos (2 cdpsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafiana y la otra cdpsula por
la noche)

Probiéticos y prebidticos (2 cidpsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafiana y la otra cdpsula por
la noche) * Nutrafibra (Tomar 1 scoop disuelto en un
vaso con 250 ml de agua natural. Tomar por la noche)

Probidticos y prebiéticos (2 cdpsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafiana y la otra cdpsula por
la noche) + Nutrafibra (Tomar 1 scoop disuelto en un

vaso con 250 ml de agua natural. Tomar por la noche)

+ Cdrcuma (2 capsulas al dia. Tomar 1 cédpsula por la

mafana y 1 cdpsula por la noche)




ESTRENIMIENTO
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo: Mejorar la digestién y
evitar el estrefiimiento dentro
del cuerpo. Favorecer al cuidado
y mantenimiento de la flora
intestinal.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Mejora la digestién y evita problemas digestivos
(estreiimiento, colitis, inflamacidn, gas, entre otros)
Alimenta la microbiota intestinal, ya que es
fundamental para tener buena absorcién de
nutrientes

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestidn y evita problemas digestivos
(estrefimiento, colitis, inflamacidn, gas, entre otros)
Alimenta la microbiota intestinal, ya que es
fundamental para tener buena absorcién de
nutrientes

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestién con un concentrado de frutas,
verduras, semillas y cereales integrales

Beneficia tu flora intestinal y tu sistema digestivo de
manera natural y saludable

Mejora la digestidn y evita problemas digestivos
(estrefimiento, colitis, inflamacidn, gas, entre otros)
Alimenta la microbiota intestinal, ya que es
fundamental para tener buena absorcién de
nutrientes

Refuerza sistema inmunoldgico

Mejora la digestién con un concentrado de frutas,
verduras, semillas y cereales integrales

Beneficia tu flora intestinal y tu sistema digestivo de
manera natural y saludable

Agrega enzimas digestivas y un extra de prebidticos
para mejorar la microbiota intestinal y mejorar la
digestidn.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Probidticos y prebidticos (2 capsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafana y la otra capsula por
la noche)

Probidticos y prebidticos (2 cdpsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafana y la otra capsula por
la noche) * Nutrafibra (Tomar 1 scoop disuelto en un
vaso con 250 ml de agua natural. Tomar por la noche)

Probidticos y prebidticos (2 cdpsulas al dia. Tomar dos
por la mafana o 1 por la mafana y la otra capsula por
la noche) + Nutrafibra (Tomar 1 scoop disuelto en un
vaso con 250 ml de agua natural. Tomar por la noche)
+ NutraProteina vegana (Tomar 1 scoop de
Nutraproteina vegana por la noche o por la mafana
como un desayuno o cena completo. Le puedes
agregar fruta y/o avena y/o semillas).

**Consuta con tu distribuidor la mejor forma de
preparar este desayuno para ti**

EMBARAZO Y LACTANCIA
Edades: Mayores de 18 afios

Objetivo:Complementar la
alimentacidn en esta etapa de la
vida que es fundamental para la

madre y el bebé. Tener los
nutrientes adecuados para evitar

una desmineralizacién osea.

Opcién 1

Opcién 2

Opcién 3

Beneficios en cada opcién

Beneficia a las conexiones cerebrales.

En esta etapa es fundamental complementar la
alimentacidén y la nutricién y con acidos grasos
escenciales para el cerebro de la madre como del
futuro bebé.

Beneficia a las conexiones cerebrales.

En esta etapa es fundamental complementar la
alimentacidén y la nutricién y con acidos grasos
escenciales para el cerebro de la madre como del
futuro bebé.

Complementa la alimentacidn con calcio y vitamina D
y A para tener mejor formacién de huesos y prevenir
desmineralizacion de huesos

Beneficia a las conexiones cerebrales.

En esta etapa es fundamental complementar la
alimentacidén y la nutricién y con acidos grasos
escenciales para el cerebro de la madre como del
futuro bebé.

Complementa la alimentacidn con calcio y vitamina D
y A para tener mejor formacién de huesos y prevenir
desmineralizacion de huesos

Nutra y favorece una microbiota intestinal saludable.
Fortalece el sistema inmunolégico

Mejora la digestién

Es fundamental tener una microbiota intestinal
durante el embarzo para tener abosorcién correcta de
nutrientes.

Suplementos recomendados y formas de uso por cada

opcién

Higado de Bacalao Complex (Tomar dos capsulas al
dia. Tomar 2 cépsulas por la mafiana)

Higado de Bacalao Complex (Tomar dos capsulas al

dia. Tomar 2 cdpsulas por la mafiana) ¥ Calcio con
vitamina A y D (2 cdpsulas al dia. Tomar 1 cdpsula por
la mafiana y 1 cdpsula por la noche)

Colageno Hidrolizado (Tomar 1 scoop por las mafianas

con 250 ml de agua natural) *+ Omega 3 con
resveratrol (2 cdpsulas al dia. Tomar dos por la
mafana o 1 por la mafana y la otra capsula por la
noche) + Probidticos y prebidticos (Tomar 2 capsulas
al dia. Tomar 1 cdpsula por la mafiana y 1 cépsula por
la noche)




